HANDBIKETEAM -
( 01. Januar - 30. Juni 2022 )

DAS TETRATEAM

TetraTeam - Beitrag auf Facebook vom 07.Februar

Mit seinem spannenden und toll aufbereiteten Bericht zur #Waybackhome

UARTALSBERICHT

Q1+Q2 /2022

HandbikeReise von

Barcelona nach Darmstadt in 12 Tagen landet Julian auf der Titelseite des 1. #DRS Magazins dieses
Jahr! Er startet damit als erster Protagonist der DRS-Jahresaktion 2022 #meinemotivation
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suEINIMOTIVATION

»MEINE ERSTE GROS!

WUSSTE ICH: EINE GL
IST ENTSCHEIDEND, {
ANS ZIEL ZU KOMME|

nIrVUNRI UNW
BEWEGUNG HABEN
MIR SEHR DABEI
GEHOLFEN, WIEDER
AUF DIE >RADER¢
ZU KOMMEN.«

Das Motto der DRS Jahresaktion 2022
ist #meinemotivation«? Was war
deine Motivation, dich auf diese
Handbiketour zu begeben?

Julian Blecher: Ich wollte schan immer
mal eine kingere Radtour machen. Die

bieren un waren o
mit Sicherheit meine Hauptmotivation,

Gab es Herausforderungen oder
Momente, in denen du gezweifelt
hast oder in denen du dich neu
motivieren musstest? Wenn jo, was
hat dich angetrieben,
weiterzumachen?

& Aller Anfang ist schwer . Zu Hievinn

01 ROCKREISE
VON BARCELONA
MIT DEM HANDRIKE
WAR EINE
EINZIGARTIGE
ERFAMRUNG UND
JEDEN GERADELTEN
KILOMETER WERT.«

oder die Absicht, eine shnliche Tour
noch einmal zu machen?

Gemaueres st moch nicht geplant,
aber es war mit Sicherhedt nicht dic letz
e Tour

Du bist erst selt einigen Jahren
Rollstublnutzer. Was hat dich nach
deinem Unfall angetrieben, nach
vorne zu schauen, welcher
Schliisselmoment hat dabei den
AnstoR gegeben?

Vorbilder im Krankenhaus. Durch an

or  machen.

‘Wann und wie hattest du deinen
ersten Kontakt zum Rollstuhlsport?
Direkt in der Akutilinik. Querschnitt

zentren sind mekst gut ausgeriistet und
Informationsquellen, wie

#ICH KANN JEOEN

sache es macht Spakt

Hast du ein sLebensmottoc, dass dich
antreibt? Wenn ja, welches?

Wic sollte es anders sein: sKoep on
rollingle

Weichen Rat kannst du anderen
Menschen geben, sich dazu zu
motivieren, Ideen in die Tat
umzusetzen und Ihre Ziele zu
verfolgen?

»Just do it Fir alles gibt es cine Li-

JULIAN BLECHER
Wohnort: Darmstadt
Alter: 29
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DAS TETRATEAM Q1+Q2 /2022

TetraTeam - Beitrag auf Facebook vom 22.Februar

Unser TetraTeamler Jens Sauerbier hat mit dazu beigetragen, dass die deutsche Rollstuhl Rugby
Nationalmannschaft das erste Spiel bei der EM gewonnen hat. Echt stark und mit viel Druck gespielt.
Gratulation und weiter so!! Morgen ab 18:00 Uhr gilt es dem Paralympics Sieger gegenzuhalten.
Einfach mal reinschauen:

Alle EM-Spiele werden im Livestream Uubertragen. Wir haben euch eine Link-Weiterleitung
eingerichtet. Unter http://livestream.wheelchairrugby.de gelangt ihr direkt zu den Ubertragungen.
Laut unseren Informationen sind die Streams kostenfrei, eine Registrierung ist aber notwendig.
Zudem berichten wir auf Instagram taglich:

www.instagram.com/rollstuhlrugbynatio
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DAS TETRATEAM Q1+Q2 /2022

Christoph Kiinstle beim Paracycling-WC in Elzach vom 12.-14.Mai

Unser Stoffel bekam die Mdglichkeit, beim Paracycling-Weltcup zu starten. Leider zahlte er beim
Zeitfahren viel Lehrgeld gegen die Weltbesten in seiner Klasse und erlitt bei widrigen Wetter-
bedingungen einen schlimmen Einbruch.

Beim Strassenrennen lief es bedeutend besser als am Donnerstag. Christoph konnte gleich von
Anfang an volle Kraft auf die Kurbel bringen. Vom Start an ging's erstmal ne ebene Schleife durch
Elzach und dann hinaus ein Tal ca. 2.1km (Biederbach) hoch. Auf der Ebene und bergab konnte er bis
auf's Fihrungsduo mit allen anderen sehr gut mithalten. Nur bergauf fiel er immer wieder etwas
zuriick. Trotzdem kampfte sich unser Stoffel tapfer bis ins Ziel. Eine gelungene Vorstellung.

Stoffels Fazit ,Auch wenn's am Ende nur Platz 9 war, bin ich im groRen Ganzen mit dem Rennen
zufrieden. Ich muR mehr Berg trainieren (haben wir ja geniigend im Schwarzwald), dann geht mehr
nach vorne..“

A

PARA-CYCLING ROAD ELZACH

PARA-CYCLING ROAD ELZACH
!UCI WORLD CUP GERMANY

WORLD CUP GERMANY

SUCI

OFFICIAL RESULTS Communiqué nr. 1
MEN'S H2 TIME TRIAL
121051202
Race.

distance - 12k Average Speed 2436 kmih

OFFICIAL RESULTS Communiqué nr. 51
MEN'S H2 ROAD RACE
141052022 - 10:30

Class WOC_¥0D Toom Tme o

WHZ FRA 1952 INDWVIDUAL w5 o

MHZ GER 1591 NDWVIDUAL 385190

w0

‘ FRNDINGFR
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DAS TETRATEAM Q1+Q2 /2022

TetraTeam - Beitrag auf Facebook vom 05.Juni

TetraTeam Stadtradeln 2022

Das diesjdhrige Stadtradeln war wieder ein voller Erfolg. In Deutschland und Danemark wurde wieder
fleiRig von den Teamlern geradelt.

Mit 22 Teamlern wurde der kommunale und Landkreis 3.Platz mit groRem Abstand zum 4. und
minimalen zum 2. erreicht.

Es gab sogar ein kleines Team Treffen mit gemeinsamen RadelKilometern.

Allen Unterstiitzern sowohl Klein und GroR ein Dankeschon!

Das ist schon mal klar: nachstes Jahr wieder!

#stadtradeln #zusmarshausen #schwalbe #teleflex #hieb

0 Du, Peter Fischer und 51 weitere 1 Kommentar 10 Mal geteilt
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DAS TETRATEAM Q1+Q2 /2022

Stefan Kretzschmar hier: Schauinsland-Reisen Arena Duisburg am 13.Juni

Mein 1. Handbike-Marathon in 2022

Der Rhein-Ruhr-Marathon in Duisburg feierte am Sonntag, den 12. Juni 2022, ein sonniges Come-
back. Nach zwei Jahren Pandemie-Pause wollte ich mir die 39. Auflage des Klassikers liber 42,195
km nicht entgehen lassen. Ohne lange Vorbereitung und mit ein paar Kilos zu viel rechnete ich mit
einer Zeit zwischen 2:30 h und 3 h.

Mit der erreichten Zeit von 2:26:54 h bin ich ganz zufrieden. Aber da sollte mit etwas mehr
Vorbereitung noch deutlich mehr drin sein. Mein Koérper hat den ,competition-mode“ wieder
entdeckt. Das wird nicht der einzige Wettkampf in 2022 bleiben..

Sonntag, den 12. Juni 2022 Sportpark Duisburg
RHEIN-RUHR~- .DE

e ' ‘_lf URKUNDE

@

Handbike Marathon
Stefan Kretzschmar

TetraTeam

Nettozeit: 02:26:54
Bruttozeit: 02:27:03
14, Platz in der Gesamtwertung
2. Platz in der Alterklasse H1
f 9 ~ T

o Aléin Tuoi’ und 88 we}tére Personen 17 Kommentare
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DAS TETRATEAM Q1+Q2 /2022

Jiirgen Winkler — Beitrag auf Facebook vom 15.Juni

immer was neues und das nach 19 Jahren im Rollstuhl :-)

Am letzten Wochenende (Sa+So) stand meine erste selbststindige 2 TagesTour mit dem Handbike
an.

die Reise ging von Zuhause iiber 6 Landkreise, in 2 Bundesldnder. Ubernachtet habe ich im Jufa Hotel
Nordlingen.

Zuhause nach 2 Tagen standen auf dem Tacho 235 km und 1545 hm.

es war eine tolle Erfahrung und schreit nach Fortsetzungen ;-)

o Du, Alain Tuor und 247 weitere 27 Kommentare 7 Mal geteilt
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DAS TETRATEAM Q1+Q2 /2022

Jesper Overgaard - Beitrag auf Facebook vom 26.Juni

12 year ago my friend Michael K. Stefansen said something crazy was going to happen in the
summer of 2022 so how about cycling the 160 km. d. 25/6 in. this year's DGl Harvejslgbet. | took
part in this challenge so that's why | started training.

It became almost 1500 km. on the Home trainer before the bike could get "on the grass" and before
yesterday it had become almost 3000 km. in our lovely Danish nature.

Together with the boys from osmedhjul.dk | drove from the road sports center at. 9.14 and the
expectation was to arrive in Viborg at the latest. 21 so we could get a big and reward.

The mood was high on all of us the sun was shining and no wind so all conditions were perfect.

there were then a couple of small ascents we had to go up on the first part of the route but Brian
@one leg @ reassured us that after Jelling the route was flat - and here will | was just saying it wasn't
the one ! maybe that's what the Vikings wanted to tell us when we arrived in Jelling. when we arrived
at the depot v. Ngrre Snede, our all-powerful man Kim Rokkjar was ready with cold soup and pork
sword, so we could handle the rest of the trip with short stops at the leftover depots. we had to get
to Viborg before noon. 21. Despite a puncture 14 km. before the finish line we rolled into Viborg
before o'clock. 21 but unfortunately there was no teddy bear and steak for us when the serving was
closed :( - so damn we have to participate in 2023 again

Thanks for the trip and the coolest experience Brian "one leg" Keld "one leg" Jens F. Sendergaard Dan
Danger Sgrensen and a special thanks to our all-possible man Kim

We'll do it again in 2023 LIFE IS GREAT - WHATS NOT TO LIKE...!

Handcycle ﬂ

D Jesper Overgaard
%0 Yesterday at 8:58 AM - Vejen Municipality, Region of
Southern Denmark

Morning Ride

< Home

ey

Holstebro

Heming S\kevorg Aarhus
Ringkobing

Denmark

/ejle

Esbjerg Kolding

Odense

”.j Congratulations, this activity is your longest
1] ride on Strava!

@ Du, Peter Fischer und 146 weitere 53 Kommentare 2 Mal geteilt
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