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e Hiltsmitte,

Bereits seit einigen Jahren begleitet Teleflex als Partner das TetraTeam. Hierbei handelt es sich um einen Zu-
sammenschluss von Tetraplegikern, welcher im Jahre 2009 von den Grindungsmitgliedern Jirgen Winkler
und Bernd Jost ins Leben gerufen wurde, um Tetraplegikern die Faszination des Handbikes nidher zu bringen.
Da aus der anfinglich rein sportlichen Motivation mittlerweile viel mehr entstanden ist, méchten wir das im
vergangenen Jahr gefeierte 10-jihrige Jubildum zum Anlass nehmen, um Thnen das Team und die Aktivititen

niher vorzustellen.

11 Jahre Sport, Gemeinschaft und wachsen-
de Mitgliedszahlen (von Bernd Jost)

»Kdnntest du dir vorstellen ein Handbike-Team zu griin-
den das nur aus Tetraplegikern besteht?«, fragte mich
Jirgen Winkler vor 11 Jahren, kurz nachdem die beiden
gerade erfolgreich die Vitternrundfahrt in Schweden
bestritten hatten.

Damals teilten sie die gleiche Faszination fiir ihren Sport:
das Handbiken. Was beide aber sehr bedauerten war, -
dass es in ganz Europa nur eine Hand voll Tetraplegiker
gab die diesen Sport ernsthaft betrieben. Das wollten
die beiden dndern. Sie wollten ihre Erfahrungen, die sie
' {iber die letzten Jahre im Sport gesammelt haben, an
andere Tetraplegiker weitergeben und sie damit motivieren
auch aktiv zu werden. Sie starteten iiber das Internet,
auf einer Seite zum Thema Handbike, einen Aufruf und
schon nach kurzer Zeit meldeten sich erste Interessierte.

Damit war das TetraTeam »geboren«. Schon im ersten Jahr
waren sie 10 Mitglieder.

An Anfang stand der Sport sehr im Mittelpunkt. Aber
schnell stellte sich heraus, dass es eben nicht nur der
Sport war, der sie alle verband, sondern auch ihre Behin-
derung, die Tetraplegie. Das bedeutet, dass man eine
Verletzung im Halswirbelbereich hat und somit nicht nur
die Beine von der Lihmung betroffen sind, sondern auch
die Arme und auch sehr oft die Hande, je nach Lihmungs-
hihe. Dadurch musste jeder Einzelne schon immer sehr
erfinderisch sein, um mit den verschiedenen Bereichen
des Lebens zurecht zu kommen und dadurch hat sich
{iber Jahre ein grofes Wissen angesammelt, das nun ge-
biindelt dem kompletten Team zur Verfiigung steht.
Davon profiticren sowohl die »Frischlinge« im Team, aber
oft auch die »alten Hasen, da jeder was zu verschiedenen
Themen beitragen kann.
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Sportlich haben sie auch immer wieder die Latte elwas
hoher gehdngt. So folgte 2011 eine komplette Durch-
gquerung Deutschlands mit dem Handbike. Gem&R dem
Molto »Das Rad muss Rolleng, starteten 4 Teammitglieder
in Sonthofen als Staffel, das heif§t es fuhr immer eine
Person 2-3 Stunden, dann wurde gewechselt und das Tag
und Nacht. Das Ziel war es unter 72 Stunden das 1100 km
entfernte Flensburg zu erreichen. Und sie haben es ge-
schafft! Ein weiterer sportlicher Hohepunkt war 2013, als
noch die Umrundung des Sella Massivs folgte. Das hief
vier sehr steile Pdsse in den Dolomiten hoch und auch
wieder runter. Die schnellsten schafften die 60 km und
ca. 2000 Hohenmeter in 9 Stunden.

Mittlerweile besteht das Team aus 28 Mitgliedern. Seit
2017 sind sogar 2 Dédnen dabei. Das TetraTeam ist jetzt
also auch international. Da die Teammitglieder iiber ganz
Deutschland verteilt sind, finden im Jahr mindestens 2
Handbike-Wochen statt, zu welchen sich so viele Team-
mitglieder wie moglich treffen, gemeinsame Touren mit
ihren Bikes unternehmen und sich untereinander aus-
tauschen kdnnen.

Nach inzwischen bereits 11 Jahren lisst sich festhalten:
Es ist eine wirklich starke Gemeinschaft entstanden, die
in dieser Form wohl einzigartig ist.
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Covid-19: Ein Riickblick des Tetra-Teams auf
die vergangenen Monate (von Felix Esser)

Es ist ganz klar: Die Corona-Krise hatte und hat weiterhin
einschrinkende Auswirkungen auf uns alle. Bei vielen
Tetraplegikern ist die Lungenfunktion auRerdem einge-
schrankt, die meisten haben weniger Volumen zur Ver-
fiigung. Die Fihigkeit zu husten ist dadurch minimal, Se-
kret bleibt in der Lunge - eine Entziindung ist oft vor-
programmiert. Das macht uns, neben alten und immun-
supprimierten Menschen, auch zur Risikogruppe fir einen
schweren Verlauf mit Covid-19.

Um der Isolation etwas Positives abzugewinnen. verhiel-
ten wir uns, wihrend drauken teils die Sonne das Land

flutete, wie im Winter. Wir trainierten vor allem zu Hause,
um vorbereitet zu sein fiir den Zeitpunkt, wenn die Ein-
schrankungen aufgehoben sind, um dann »von der Rolle«
wieder voll ins Leben starten zu kénnen. Mittels Bewe-
gungstrainer, Seilzug und Hanteln oder einfach nur iiber
die Aktivitdten des tdglichen Lebens — die Mitglieder
des TetraTeams blieben auch in Krisenzeiten ihrer Mati-
vation treu, ein Maximum an Eigenstidndigkeit trotz
Querschnittldhmung zu erreichen.



- Das TetraTeam geht neben dem Sport auch
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noch weitere Wege (von Jirgen Winkler)

Die beiden Griinder des TetraTeams, Bernd Jost und ich,
bieten auch Schulungen an, beispielsweise in Quer-
schnitteinrichtungen, unter anderem zum Thema »All-
tagshewdltigung im Rollstuhl mit hoher Lihmung«.
Diese Schulungen sind fiir Pflegekrifte, Sport-, Ergo-,
Physiotherapeuten, damit diese einen Eindruck bekommen,
wie ein Alltag aussehen kann.

bei mehreren Firmen als Medizinprodukleberater aufge-
3 fithrt. Fir Teleflex werde ich auch immer wieder nach
Wir zeigen auf, wie wir uns An- und Ausziehen, gehen auf  meiner Meinung zu neuen Produkten gefragt bzw. darf
das Blasen- und Darmmanagement ein und sprechen auch meine Erfahrungen in die Entwicklung neuer Produkte
iber Sport, Autoumbauten und das Reisen. Somit kdnnen  mit einbringen.

Fachkrafte »Frischverletzten« bestmoglich mit Alltags-

wissen weiterhelfen. Teleflex bedankt sich herzlich beim TetraTeam fiir die

sehr interessanten Riick- und Einblicke. Wir wiinschen
Ich gebe zudem noch weitere Vortrage, beispielsweise zum alles Gute fiir die ndchsten 10 Jahre!
Thema Maotivation, die ich schon bei verschiedensten
Firmen halten durfte. Das TetraTeam geht aber auch in
Schulen und Kindergarten. Dort wollen wir den Kindern
zeigen, dass man auch mit einer Lihmung ein tolles
g _ o + TETRATEAM
Leben haben kann. Unser Ziel: Inklusion ndherbringen,
damit niemand ausgeschlossen wird. Oft bekommen wir : : :
: i 3 Weitere Information zum Tetrateam
von den Eltern der Kinder sehr positive Riickmeldungen. [ e A
ey . 1 finden Sie im Internet wie folgt.
dass die Kinder jetzt das Thema mit ganz anderen Augen
Homepage: www.das-tetrateam.de

sehen.
Facebook: /DasTetraTeam/

Unser Wissen wird aber auch von Unternehmen nachge-
ﬁagt! P alilderem u'u Sy Pl'Odukle‘Ht\‘-\'lck]u[19_ b Textquelle: Bernd Jost, Felix Esser, Jiirgen Winkler
meine Expertise dann in neue Produkte miteingebracht Bildquelle: Das TetraTeam

wird. Oft bekomme ich auch Prototypen, um diese zu tes-

ten und meine Erfahrungen mitzuteilen. Wir sind auch




