DAS-TetraTeam

Aktion 2011
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Mit dem Handbike nonstop von der
sidlichsten Stadt Deutschlands zur
nordlichsten Stadt Deutschlands
(Sonthofen - Flensburg)"
Ca.1100km ca.5500hm
in unter 725td.




Datum: Mitte-Ende Juni 2011 (genaues Datum folgt)
Organisator: Das-TetraTeam

Fahrer: Jurgen Winkler, Zusmarshausen, 27Jahre, Klasse H1.1
Bernd Jost, Hirschberg, 35Jahre, Klasse H1.1
Jens Sauerbier, Magdeburg, 23Jahre, Klasse H1.2
Christian Humpendder, Gunzenhausen, 48Jahre, Klasse H1.2

Jiirgen Jens Christian
Winkler Sauerbier Humpenoder

Weltrekord Marathon (H1.1) |4, HCT-Rennserie(H1.1) 2010 |4. HCT-Rennserie(H1.2) 2010 |8. HCT-Rennserie(H1.2) 2010
2. HCT-Rennserie (H1.1) 2010 | 4, HCT-Rennserie(H1.1) 2009 Paralympicsteilnahme 2000
Tannheimer Tal 2010 Vatternrundfahrt 2009
1. HCT-Rennserie (H1.1) 2009 | Europameister(H1.1) 2006
Neusiedler See 2009 3. HCT-Rennserie(H1.1) 2006
Vatternrundfahrt 2009 2. EHC-Rennserie(H1.1) 2006
3. HCT-Rennserie (H1.1) 2008 | 1, EHC-Rennserie(H1.1) 2005
3. HCT-Rennserie(H1.1) 2005

Alaska MSC 2003




Ablauf der Tour:

Wir fahren mit unseren Handbikes von Sonthofen nach Flensburg. Dabei wollen wir
die ca. 1100km und ca. 5500hm in einer Zeit von unter 72Std. zurlicklegen. Das
besondere dabei ist, dass wir die Strecke nonstop zurlicklegen wollen. Nach dem
Motto ,das Rad muss rollen®. Dabei rollen aber nicht immer alle vier Handbiker
gleichzeitig auf der Strecke, sondern immer nur einer. Derjenige der auf der Strecke
ist, muss 2,55td. fahren, danach wechselt er zum nachsten Fahrer. Dieser fahrt
wiederum 2,5Std. und wechselt dann erneut zum nachsten Fahrer. Dieser 2,5Std.
Rhythmus zieht sich dann Uber die ganze Strecke durch, bis wir im nérdlichen
Flensburg ankommen sind.

Parallel begleiten uns zwei Wohnmobile mit vier Begleitpersonen. Die Wohnmaobile
dienen dabei als Transportmittel fiir unsere Handbikes und unsere Technik. Zudem
werden sie als Unterkiinfte flr die Fahrer, die nicht aktuell auf der Strecke sind,
benitz. Unsere Begleitpersonen haben dabei die Aufgabe, die Wohnmobile zu fahren
und uns bei auftretenden Problemen zu helfen.

Zweck der Tour:

Mit dieser Aktion / Tour mochten wir Aufmerksamkeit auf uns und Das-TetraTeam
lenken, damit wir zeigen kdnnen, was mit einer hohen Querschnittlahmung
(Tetraplegie = Querschnitt im Halswirbelbereich) alles méglich ist. Denn ein
AuBenstehender erkennt meist den Unterschied zwischen Tetraplegiker und einem
der tiefer gelahmt ist (Paraplegiker) nicht. Dabei hat es ein Tetraplegiker meist sehr
viel schwerer, da dieser keine oder nur eingeschrankte Fingerfunktion hat. Zudem
treten meist auch Funktionsausfalle bestimmter Muskeln in den Armen auf. Um
genau auf die Schwierigkeiten von Tetraplegikern aufmerksam zu machen, sind alle
Fahrer die die Tour fahren, Tetraplegiker mit einem Bruch der Halswirbelsaule.
Zudem mochten wir mit dieser Aktion Spenden flir einen wohltatigen Zweck und fir
Das-TetraTeam sammeln.



Spendenablauf der Tour:

Wir méchten im Vorfeld der Aktion / Tour Sponsoren als Kilometer-Paten fiir das
Vorhaben gewinnen.

Deshalb kénnen Sie als Sponsoren Streckenkilometer der Tour kaufen. Flir diese
Kilometer werden sie dann als Pate genannt. Einen Kilometer kdnnen Sie schon fur
10Euro kaufen. Das so eingenommene Geld dient zur Finanzierung der Tour und
alles was dartber hinaus geht, wird einem wohltatigen Zweck gespendet. In diesem
Fall ist es die Wings for Life Stiftung. Alle Sponsoren und Génner werden auf unserer
Homepage namentlich genannt und wir zeigen auf, wenn gewinscht, flir wie viel
Kilometer der Pate steht. Auf Wunsch kénnen Sie auch ganz spezielle Abschnitte der
Tour erwerben. Sitzt Thr Betrieb z.B. an Kilometer 550 der Tour, kénnten Sie die
Patenschaft Giber die Kilometer rund herum ibernehmen und so Ihren personlichen
Abschnitt der Tour sichern.

Anschrift der Organisation, die die Spenden erhalten soll:

Wings for Life (Stiftung fur Rlickenmarksforschung)

Flrstenallee 4, 5020 Salzburg, AUT, www.wingsforlife.com



http://www.wingsforlife.com/
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STIFTUNG FUR RUCKENMARKSFORSCHUNG.

QUICK FACTS

QUERSCHNITTSLAHMUNG NACH EINER RUCKENMARKSVERLETZUNG
Weltweit rund 2,7 Millionen Betroffene. Jahrlich ca. 130.000 weitere Riickenmarksverletzungen mit
Querschnittsfolge.

QUERSCHNITTSLAHMUNG KANN JEDEN TREFFEN!

Rund drei Viertel aller Riickenmarksverletzungen resultierten aus Verkehrsunfallen (50 %) und Stirzen
(24%).

Lediglich 6 % aus Sport und 3 % aus Extremsport!

Durchschnittsalter 33 Jahre, Manner sind viermal haufiger betroffen als Frauen.

MISSION

Wings for Life hat sich dem Ziel verschrieben, Querschnittslahmung heilbar zu machen. Die staatlich
anerkannte Forschungsstiftung fordert zukunftsweisende medizinisch-wissenschaftliche
Forschungsprojekte

zur Heilung des verletzten Rickenmarks.

GRUNDUNG
Gegriindet 2004 von Red Bull CEO Dietrich Mateschitz und dem zweifachen Motocross-Weltmeister
Heinz Kinigadner.

FORSCHUNG
Bisher* hat Wings for Life insgesamt 42 medizinische Forschungsprojekte gefordert.

STIFTUNGS-NETZWERK

Wings for Life ist Mitglied der ICCP, einem Zusammenschluss der 13 weltweit fiihrenden Stiftungen
far

Riickenmarksforschung, darunter auch die Christopher & Dana Reeve Foundation (USA).

1 € SPENDE = 1 € FUR DIE FORSCHUNG

Jede Spende zahlt. Es wird garantiert, dass jeder gespendete Euro zu hundert Prozent in Erfolg
versprechende

Forschungsprojekte investiert wird, da die Stiftungsgriinder flir sémtliche administrative Kosten
aufkommen.

Weitere Informationen auf www.wingsforlife.com

.Querschnittsléhmung darf keine Frage des Schicksals bleiben..

Dietrich Mateschitz, Mitgriinder von Wings for Life.
*(Stand Juni 2010)


http://www.wingsforlife.com/

Sollten Sie noch weitere Fragen zu dieser Tour /Aktion haben, oder Sie
Interessiert was Das TetraTeam sonst so macht, dann gehen Sie einfach
auf unserer Homepage www.Das-TetraTeam.de

oder

Sie nehmen einfach personlich mit uns Kontakt aus.

Jiirgen Winkler Bernd Jost
Abt. Leiter Das-TetraTeam und 2.Abt. Leiter Das-TetraTeam
Stellv. Vorstand TSV Zusmarshausen

Unterer Hauselbergweg 12
Brunnenstr. 15 69493 Hirschberg
86441 Zusmarshausen

Tel. 06201-602676
Tel. 08291-169393 Email. info@berndjost.de
Mobil. 0172-2864395
Email. Juergen.winkler@vr-web.de

Kontodaten:

Kontoinhaber: TSV Zusmarshausen

Kreditinstitut: Raiffeisenbank Augsburger Land West eG
Bankleitzahl: 72069274

Konto Nr.: 400002518


mailto:Juergen.winkler@vr-web.de
http://www.Das-TetraTeam.de/

